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PROGRAMACIO

!Z NOVEMBRE

DE QUE DEPEN LA NOSTRA SALUT?
A carrec de: Olga Lépez, infermera

De 4 a6 de la tarda

Al Club de Jubilats Estel ((/ Sta. Llticia, 24)

En aquest taller definirem que és la salut i quins sén
aquells factors que condicionen la salut de les dones.

’9 NOVEMBRE

COMTENIR CURA DE LA NOSTRA SALUT
A carrec de: Olga Lépez, infermera

De 4 a6 de la tarda

Al Club de Jubilats Estel ((/ Sta. Llticia, 24)

Treballarem sobre aquells habits saludables que
podem incorporar facilment a la nostra vida

quotidiana i que ens permetran sentir-nos millor.

Z@ NOVEMBRE

MADURESA | BENESTAR EMOCIONAL

A carrec de: Herminia Goma, psicologa

De 2/4de 4 a5 delatarda

Al Club de Jubilats Estel (C/ Sta. Llicia, 24)

A través d’aquesta conferencia reflexionarem sobre la
relacioé entre la salut i les nostres emocions.

MES INFORMACIO

SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES
(Consell Comarcal del Solsones)
Teléfon: 973 48 32 34

Ho organitza: Hi col'laboren
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