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a través del tal-txi
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AL 23 DE JUNY DE 2010

Amb la col.laboracio de:
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més informaci6: www.ajsolsona.cat / 973 48 00 50 INSCRIPCIONS A LOAC DE LAJUNTAMENT FINS AL 12 D’ABRIL

Solsona <. Tu



Curs de salut i benestar a través del tai-txi ABRIL / MAIG / JUNY 2010

QUE ES EL TAI-TXI? DATES
14,211 28 d'abril, 12, 19126 de maig i 2, 9, 16 i 23 de juny

El tai-txi és un art marcial d'origen xinés que consisteix en la
realitzacié de postures que s'entrellacen les unes amb les altres. HORARIS

. —_— GRUPA:de 102 11.30 h
Es recomanable per a qualsevol persona que vulgui millorar la GRUP B- de 15.30 2 17 h

seva salut fisica i emocional. GRUP C: de 19.30a 21 h
QUINS BENEFICIS APORTA? PROFESSOR
David Cifré

- Millora I'equilibri i la postura corporal

- Millora la respiraci6 LLOC:

- Redueix els problemes de columna vertebral Sala d'actes del Casal de Cultura
- Afavoreix la relaxacio i la concentracio

- Redueix les emocions negatives

INSCRIPCIONS
Fins al 12 d'abril a 'OAC (Oficina d’Atencio Ciutadana)
de I'ajuntament de Solsona.

PREU INSCRIPCIO: 20 €



