Jo wm'estimo, jo em reSpecto, jo em Comel

CURS D'AUTOESTIMA | ASSERTIVITAT

Amb Herminia Goma, psicologa

Més informacio i inscripcions:

Curs gratuit. Places limitades. SIAD del Solsonés
(Servei d'Informacid i Atencio a les Dones).
Trucant al 973 48 32 34 (Maribel Bella)



3S D'AUTC VIA | A

CONTINGUTS DEL CURS: DATES | HORARIS:

24 de febrer i 3, 101 17 de marg de 2010.

\ . i ?
De qué depén la nostra autoestima: HORARIS:

Com potenciar la nostra autoestima i la de la De 15 17 hores.

gent que ens envolta. LLOC:

_ Sala Francesca de Llobera.
Com expressar de manera assertiva els nostres (Consell Comarcal del Solsones).
desitjos i necessitats. Aprendre a dir no.

Com fer critiques constructives i gestionar les Ho organitzen: Hi col.laboren:

critiques cap a nosaltres. A

?’]"]‘i
i CON:! L. - AL
. COMARCAL ASSOCIACIO DE DONES Genaralitat do Catalunya
Ajuntament de Solsona  [DELSOLSONES DEL SOLSONES Institut Catali de les Dones




